Strahlen — Helfen — Heilen
10 Jahre Strahlentherapie RheinMainNahe

Die Bestrahlung ist bei Krebs eine der wichtigsten Be-
handlungsoptionen, neben Operation, Chemo- und Im-
muntherapie. Mit hochmodernen Geréiten kann die Strah-
lendosis exakt platziert und das umliegende Gewebe sehr
gut geschont werden. In den Praxen der Strahlentherapie
RheinMainNahe in Mainz, Riisselsheim und Bad Kreuz-
nach kdnnen sich Patienten einer ambulanten Strahlen-
therapie unterziehen und dadurch wihrend der Behand-
lung in ihrem hiuslichen Umfeld leben. Die Itd.
Fachéirzte Dr. Ute Metzmann, Dr. Gabriele Lochhas und
PD Dr. Ralph Miicke arbeiten mit ihren Teams nach dem
Grundsatz: Fiir die Krankheit die Technik — fiir den Men-
schen die Menschlichkeit.

Dre Strahlentherapie kommt bei nahezu allen Krebserkrankungen zum Ein-
satz: Bei Brust-, Prostata-, Darm-, Lungenkrebs, bei Tumoren der Hals-Nasen-
Ohrenregion, bei Hirntumoren, bei Lymphomen und bei aufgetretenen Metas-
tasen. Zur Behandlung dieser malignen (bdsartigen) Erkrankungen ist die
Strahlentherapie eine der wichtigsten Sdulen der modernen Tumortherapie. 60
Prozent aller Krebserkrankungen kénnen heute geheilt werden - manche aus-
schlieflich durch den Einsatz von Strahlentherapie.

Auch bei benignen (gutartigen) Erkrankungen kommt die Strahlentherapie
zum Einsatz. So werden bei chronisch entziindlichen Reizzustdnden mit einer
sehr niedrig dosierten Bestrahlung die oft lange bestehenden und somit chro-
nischen Schmerzen gelindert. Bei diesen Erkrankungen wird die niedrig dosier-
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te Entziindungsbestrahlung eingesetzt: Fersensporn, Aktivierte Arthrosen,
Schulter-Arm-Syndrom, Schleimbeutelentziindung, Tennisellenbogen, endokri-
ne Orbitopathie und bei gutartigen Tumoren. Der Therapieeffekt tritt mitunter
erst einige Wochen nach Abschluss der Therapie ein. Eine praxisinterne Quali-
tatsunterzeichnung ergab Erfolgsraten von teils 80 Prozent.

Je nach Erkrankung, Tumoreigenschaft und Lage des Tumors kommen die
folgenden Bestrahlungsmethoden zum Einsatz:

Intensititsmodulierte Strahlentherapie (IMRT) - Fiir hohe Bestrahlungs-
dosen, die nahe an empfindlichen Organen appliziert werden muss.

Bildgesteuerte Strahlentherapie (IGRT) — Durch die Kombination des Be-
strahlungsgerdtes mit einer Rontgenrhre kann die Position des Patienten vor
Jjeder Bestrahlung genau iiberpriift und ggf. korrigiert werden.

RapidArc/VMAT - Dank kiirzerer Bestrahlungszeiten und somit weniger Lage-
rungsunsicherheiten wird diese Technik vor allem zur Bestrahlung von Tumo-
ren eingesetzt, die nahe an gefihrdeten Organen liegen.

Stereotaktische Bestrahlung — Eine sehr hohe Strahlendosis wird bei einem
sehr kleinen Krankheitsareal eingesetzt.

Atemgesteuerte Bestrahlung / Herzschonende Bestrahlung - Die Bestrah-
lung erfolgt in einer Atemphase (z.B. tiefe Finatmung), da die Bewegung des
Tumors somit stark eingeschrénkt ist.

Piinktlich zum 10-jahrigen Praxisjubilium steht der
neue Beschleuniger ,Halcyon-Linac” am Standort
Mainz bereit. Dieser ermaglicht einen hohen Patien-
tenkomfort durch kurze Liegezeiten sowie eine opti-
mierte bildgesteuerte Strahlentherapie.
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