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Schonende Strahlentherapie bei Krebs

Dr. Ralph Miicke, leitender Facharzt
der Strahlentherapie RheinMainNahe
am Standort Bad Kreuznach.
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Jahrlich erkranken rund 500000
Menschen in Deutschland neu an
Krebs. Zu den hdaufigsten Krebsar-
ten zahlen Brustkrebs, Prostatakar-
zinom, Darm-, Lungen-, Haut- und
Gebarmutterhalskrebs. Fur Betrof-
fene ist eine Krebsdiagnose oft mit
Angsten und Unsicherheiten ver-
bunden. Da sich jedoch in den ver-
gangenen Jahren die Therapie-
moglichkeiten deutlich verbessert
haben, sind auch die Heilungs-
chancen gestiegen.

Therapien bei Krebs

Zu den wichtigsten Behandlungs-
optionen zahlt die Strahlentherapie
- neben Operation und Chemothe-
rapie. Diese kann nach einer Ope-
ration und auch in Kombination
mit einer Chemotherapie erfolgen.
Moderne Linearbeschleuniger er-

moglichen eine sehr prazise Be-
strahlung der erkrankten Region.
Gesundes umliegendes Gewebe
kann weitgehend geschont werden.
Die Strahlentherapie kann in der Re-
gel ambulant erfolgen, sodass die Pa-
tienten wahrend der Bestrahlungs-
serie in ihrem hauslichen Umfeld le-
ben konnen. Wahrend der Thera-
pie auftretende Nebenwirkungen
wie etwa Hautirritationen bilden
sich nach abgeschlossener Be-
handlung meist vollstandig zurtick.

Komplementirmedizin

Aktuelle Studien belegen unter an-
derem die positive Wirkung von Vi-
tamin D und Selen wahrend und
nach der Tumorerkrankung. Hin-
sichtlich Vitamin D zeigt sich ein po-
sitiver Einfluss bei kolorektalen Tu-
moren (Darmkrebs), Mammakarzi-

nomen und aggressiven B-Zell-Lym-
phomen. Selen kann zur Minimie-
rung von Nebenwirkungen der on-
kologischen Therapie beitragen.
Einsatz und Dosierung sollten je-
doch immer mit den behandelnden
Arzten abgestimmt werden, um
mogliche Nachteile fir die biologi-
sche Hauptwirkung von Chemo-
und Strahlentherapie auszuschlie-
Ben. Ebenfalls zeigen Studien ei-
nen Vorteil durch den Einsatz von
komplementdren Verfahren zur Mi-
nimierung von Nebenwirkungen der
Chemo- und Strahlentherapie wie
beispielsweise Honig bei der Mu-
kositis im Mund- und Speiseroh-
renbereich sowie Sport und Ent-
spannungsverfahren wie Meditati-
on, Yoga und Qi-Gong zur Steige-
rung der Lebensqualitit wahrend
und nach der Therapie.



