Unsere Expertin

» Frau Dr.Lochhas, seit 2012 sind
Sie die leitende Fachérztin fiir
Strahlentherapie am Standort
Riisselsheim. Bereits seit 2010
ermoglichen Sie mit ihren Kolle-
gen in Mainz und seit 2016 in Bad
Kreuznach ambulante Krebsthe-
rapien. Welche Rolle spielt die
umfassende Erfahrung in der
Strahlentherapie?

Eine sehr grofle! Natiirlich gibt es
klare Empfehlungen, welcher Tumor
mit wie viel Gray (Mafeinheit der
Bestrahlung), wie lange, in welcher
Position und mit wie vielen tiglichen
Einheiten bestrahlt wird. Dennoch
sind auch die behandelten Fallzahlen
und der jahrelange Austausch in T-
umorkonferenzen nicht zu unter-
schitzen. Es gibt sie nicht, die einzig
mogliche Therapie. Schlieflich bringt
jeder Patient seine eigene Erkran-
kungsgeschichte mitund somit gibt es
neben den rein technischen Abliufen
viele weitere Punkte zu beachten. Und
hier ist die Erfahrung von Fachirzten
und des Teams von groffem Vorteil.

> Welchen Stellenwert hat eine
Strahlentherapie bei der moder-
nen Behandlung von Krebs?

Die Bestrahlung ist bei Krebs eine der
wichtigsten Behandlungsoptionen,
neben Operation, Chemo- und Im-
muntherapie. Mit hochmodernen
Geriten, den Linearbeschleunigern,
kann die Strahlendosis exakt platziert
werden. Gleichzeitig wird das um-
liegende Gewebe sehr gut geschont.
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Infrage kommt eine Bestrahlung bei
nahezu allen Krebserkrankungen: Bei
Brust-, Prostata-, Darm- und Lun-
genkrebs, bei Tumoren der Hals-
Nasen-Ohrenregion, bei Hirntumo-
ren, bei Lymphomen sowie bei auf-
getretenen Metastasen. Zur Behand-
lung dieser malignen (bosartigen)
Erkrankungenistdie Strahlentherapie
eine der wichtigsten Sdulen. 60 Pro-
zent aller Krebserkrankungen kénnen
mittlerweile geheilt werden — manche
ausschliefflich durch den Einsatz der
Strahlentherapie.

> Siehandeln nach dem Leitsatz:
Fiir die Krankheit die Technik -
fiir den Menschen die Mensch-
lichkeit.

Noch bevor der erste Patient im
Februar 2010 in Mainz bestrahlt
wurde, haben wir mit unseren ersten
Mitarbeitern dieses Credo festge-
schrieben. In der Strahlentherapie
spielt die moderne Technik eine grofle
Rolle, wir bendtigen diese fiir die
effektive Tumorbehandlung. Gleich
wichtig ist uns aber der Umgang mit
den Menschen — mit unseren Patien-
ten und ihren Angehorigen. Gespri-
che finden auf Augenhéhe statt und
Sorgen und Angste nehmen wir ernst.
Bei unseren Patientenumfragen wer-
den wir in diesem Handeln seit vielen
Jahrenbestitigt. Dasist nattrlich kein
Selbstldufer! Mit unseren erfahrenen
Teams arbeiten wir bestindig daran,
unser Credo spiirbar zu leben.
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