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INFORMATION STRAHLENTHERAPIE

Ich muss zur Strahlentherapie - was
bedeutet das fur mich?

Das Expertengesprach mit Dr. Ute Metzmann, Fachirztin fiir Radiologie und
Strahlentherapie mit Praxis in Mainz-Hechtsheim.

Wann wird eine Strahlentherapie angewendet?

Dr. U. Metzmann : Grundsarzlich zihlt die Strahlentherapie zu den
seit langem eingeserzten und effekriven Verfahren bei bosartigen
Erkrankungen, wie z. B. bei Brust-, Prostata-, Darm- und
Lungenkrebs, bei HNO-Tumoren, Lymphomen und aufgetretenen
Mertastasen. Niedrig dosiert wird die Strahlentherapie auch bei
gutartigen Erkrankungen (chronisch entziindliche Reizzustinde)
eingesertzt. Sie hilft nachweislich z. B. beim schmerzhaften
Fersensporn, aktivierten Arthrosen, dem ,Schulter-Arm-Syndrom*

oder Tennisellenbogen.

Dr. Ute Metzmann, Fachérztin fur Radiologie und Strahlentherapie ¥
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in der Praxis Strahlentherapie RheinMainNahe
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Wie lange dauert eine Strahlentherapie?

Dr. U. Metzmann : Die eigentliche Bestrahlung dauert nur wenige
Minuten, sodass die Therapie meist gut in den Alltag der
Betroffenen eingeplant werden kann. Fiir jede Erkrankung werden
die Bestrahlungsdosis, die Anzahl der Bestrahlungen und das
Bestrahlungsintervall individuell festgestellt. Bei einer
Krebserkrankung erfolgt die Bestrahlung fiinf Mal pro Woche iiber
einen Zeitraum von fiinf bis sieben Wochen. Eine grofe Entlastung
bedeutet es fiir Patienten, die bereits einen lingeren
Krankenhausaufenthalr hinter sich gebracht haben, dass die
Strahlentherapie in der Regel ambulant durchgefithrt werden kann.

Ubernimmt meine Krankenkasse die Kosten fiir die
Strahlentherapie?

Dr. U. Metzmann : Ja, die Kosten werden vollstindig iibernommen.
Es gibt nur wenige Ausnahmen. Wenn das der Fall ist, wird die
Kosteniibernahme bei der jeweiligen Krankenkasse beantragt. Auch
die Fahrtkosten werden bei einer Krebserkrankung von der
Krankenkasse iibernommen. Meist ist nur ein geringer Eigenanteil

zu leisten.

Welche Nebenwirkungen konnen bei einer
Strahlentherapie auftreten?

Dr. U. Metzmann : Das hingt zunichst von der Strahlendosis, der
Grofde des Bestrahlungsfeldes und der Empfindlichkeit der Organe
ab. Grundsirzlich wird so bestrahlt, dass die Strahlendosis effekriv
im erkrankten Bereich eingesetzt und das umliegende Gewebe
weitgehend geschont wird. Zu den Nebenwirkungen kénnen u. a.
Haurirritationen, dhnlich wie bei einem Sonnbrand, zihlen.
Entziindungen an der Schleimhaut (beit HNO-Tumoren,
Darmkrebs) und eine voriibergehende Reizung der Harnréhre und
der Blase (beim Prostatakarzinom) zihlen ebentalls zu den
bekannten Nebenwirkungen. In den meisten Fillen bilden sich die
Nebenwirkungen nach Abschluss der Strahlentherapie wieder

vollstandig zuriick.

Wie sicher ist die Strahlentherapie?

Dr. U. Metzmann : In Gesprachen mit Patienten wird mir diese
Frage oft gestellt und ich kann sie angesichts der grofien
Linearbeschleuniger, die zum Einsatz kommen, auch sehr gur
verstehen. Hier kommt es zu Unsicherheit und ich kann den
Patienten die Angst meist schnell nehmen, denn die modernen
Gerdte sind duferst sicher. Zudem handelrt es sich um eine
yperkutane” (von aufien) Strahlentherapie, sodass man keine
Bedenken in Bezug auf Strahlenschutzmaffnahmen haben muss.
Die Strahlen durchdringen den Koérper des Patienten und geben
ihre Energie ab, die das Tumorgewebe aufnimmt. Die Strahlung ist
ausschlieflich in dem Moment vorhanden, in dem das
Bestrahlungsgerar aktiv ist. Selbst enger korperlicher Kontakt ist
daher fiir Angehorige und Freunde vollig ungefihrlich.
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